Kdy zacit s preventivni Iécbou (podle hlavniho alergenu)

Lékarna Na Nameésti

Sezonni plan pro alergiky 2026

Prakticky checklist e 4 tydny pred - béhem - po

Alergen Vrchol sezény v €R Zadit lé&it

Olse, liska unor leden

Bfiza duben polovina bfezna
Travy konec kvétna — Cerven druha polovina dubna
Pelynék konec srpna konec Cervence
Ambroézie zari konec srpna

Plisné (Alternaria, Cladosporium) Iéto — podzim cerven

Fazel - 4 tydny PRED vasi sezénou

Lékarnicka
[0 Antihistaminikum 2./3. generace v tabletach (cetirizin, loratadin, bilastin, desloratadin)
Antihistaminické o¢ni kapky (Allergodil, Opatanol)
Solny nebo mofsky nosni sprej na denni vyplach
Kortikoidni nosni sprej — zacit 1-2 tydny pred vrcholem

Pti riziku anafylaxe: zkontrolovat exspiraci EpiPenu / Jextu

O0O000ad

Umeélé slzy bez konzervantl
[ Atopicka plet: emoliencia, gel proti svédéni
Domacnost

O vymeénit nebo vycistit pylovy filtr v auté i bytu

d

Vyprat lGzkoviny pfi 60 °C
[ vysat koberce, politaie a plysaky
O wvygistit klimatizaci a jeji pylovy filtr

Plan
O stahnout aplikaci Pollen CHMU a aktivovat upozornéni
[0 Naplanovat dovolenou mimo vrchol sezény (hory, mote)
[ Profesni ridi¢i: probrat s Iékarnikem volbu antihistaminika

O Téhotenstvi / kojeni: dopfedu se poradit s Iékafem

Féze2 - BEHEM sezény — denni rutina

Rano
[0 zkontrolovat aktudlni koncentraci pylu v aplikaci

O vzit tabletu antihistaminika preventivné (ne aZ po prvnich pfiznacich)



[ Kortikoidni sprej — 1x denné

PFi pobytu venku

[ sluneéni bryle (chrani o¢i pred pylem)

[0 Maska / respirator pii se¢eni travy a zahradni¢eni

[0 Nedélat deldi aktivity venku v hodinéach s nejvyssi koncentraci (typicky 10-16 h)
Po navratu domu

[ Prevléct venkovni oblegeni

[0 Osprchovat se nebo oplachnout obli¢ej a vlasy

[ P¥isilngjsich pfiznacich vyplachnout nos solnym roztokem
Vecer

[ P¥i silnych potizich: oéni kapky pied spanim

O spat pri zavienych oknech

[ P¥i noénich potizich: 1ékarnik doporuéi antihistaminikum s niz&im rizikem ospalosti
Akutni zhorseni (po desti, silny vitr, vrchol sezény)

[ pt¥idat antihistaminické o¢ni kapky a nosni sprej (lokalné + tabletka)

[0 omezit pobyt venku

[ Pokud potize nepolevuji — kontaktovat alergologa



@ Lékarna Na Nameésti
Faze3 - PO sezoné — vyhodnoceni a plan

Tyden po konci sezény
O Postupné vysadit léky (kortikoidni spreje snizovat po 2—3 dnech, ne naraz)
O Pprojit si pylovy denik: které dny byly nejhorsi, co fungovalo
Meésic po sezéné
O vyhodnotit, jestli 1éky stacily, nebo bylo tieba navysit
[J Pokud byla sezéna naroéna i pies léky - zvazit imunoterapii (zahajeni na podzim a v zimé)
[ Pokud vas léky unavovaly > zkusit pFisti rok jinou Géinnou latku
O Doplnit, co doslo (zasoby, filtry, baleni)
Mezi sezénami (zima)
[0 P¥i naroéné sezéné domluvit konzultaci u alergologa
[0 zvazit alergenovou imunoterapii (3=5 let, hlavné biiza, travy, rozto¢i)

LI vyménit pylovy filtr v auté

Rychla orientace: alergie vs. viroza

Spis alergie

Spis virdza

Jasny, vodnaty sekret z nosu

Husty sekret, nékdy hnis

Svédéni v oCich, usich, na patfe

Bolest hlavy, Unava, mirna horecka

Z4dna horecka

Postupny nastup

Zhorsuje se venku, doma ulevi

Trva max. 7-14 dni a odezni

Opakuje se ve stejnych obdobich

Bez sezdnniho vzorce

Vlastni poznamky

Pred pouZitim lécCivého pripravku si peclivé prectete pribalovou informaci. O spravném poulZiti se poradte se svym lékarem nebo lékdrnikem.

Lékarna Na Namésti Sluknov - www.lekarna-sluknov.cz




